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IV. 0rdnung nach der AK-Besatzdiehte 

Von W. WZRrHS 

Mit 6 Abbildungen und 4 Tabellen 

(Eingegangen am 7. November 1968) 

Der Arbeitsl~x~fte(AK)-Besatz ist nach der regionalen Gliederung (1) sowie 
der BetriebsgrSBe (2) eia weiteres Kriterium der applizierten Methode (2), 
zugleich ein Ordnungselement fiir die Voraussetzungen der Nahrungsbereit- 
stellung und der Niihrstoffbedarfsdeekung. Als Ordnungselement aus arbeits. 
wissensehaftlieher Betraehtung zeig~ sieh im AK-Besatz nut  ein Beurteflungs. 
faktor wie er allgemein berfieksiehtigt wird. Dabei wird das von betriebs, 
wirtsehaftlieher Seite im Vordergrund bewertete Rentabilit~tsstreben, zumeist 
die Betriebseinheit insgesamt ansprechend, verfolgt. 

Hier entsprieht die Betraehtung anderen Determinanten. Zwar wird aueh 
der AK-Besatz eines landwirtsehaftliehen Betriebes nach dem iibliehen 
Schliissel verfolgt (1), die Fragestellung erhiilt aber das Leitmotiv in ern~h- 
rungsphysiologiseher Ausriehtung. Eine gesehlechtsdifferenzierte Aufgliede- 
rung des AK-Besatzes w~re in diesem Bliekpunkt yon lqutzen und wiirde die 
Aussage besser formulieren. Weibliehe Personen tragen in ]andwirtsehaftliehen 
Haushalten primer ffir die Beurteflung yon Art, Menge und Aufwand der zu 
verbrauehenden Lebensmittel bei. Dabei werden die weiblichen Personen, die 
nur  hauswirtsehaftliehe Ti~igkeiten ausiiben, nieht anders beurteilt und 
berficksiehtigt als die, die vergleichsweise wenig Zeit fiir die Bereitstellung der 
Nahrung eriibrigen kSnnen, sondern vorzugs/else in der AuBen- oder Hof- 
wirtsehaft t~tig sind. Viele hauswirtsehaftliehe Arbeiten werden fiberwiegend 
yon m~nnlichen Personen stets erst dann akzeptiert - zuweilen erst zugelas- 
sen - wenn alle anderen Arbeitslemente erledigt sind. Die Konsequenzen 
bleiben nicht aus. Sie zeigen sieh in einer Breite, wie sie im voraus weder 
einkalkulier~ werden kSnnen noeh erwiinseht sind. 

18 



250 Zei~schri/t ]i~r Ern4hrunffswissenscha]t, Band 9, Heir 4 

% 
lOO 

OOoO 
90 '~J" < / 

80 ~, ~= i - ~  

70 ,~ ~ * 

60 ~. = 

50 o~ ! 
o~  I 

4 0  o~ 

4- 
4 ~ 

2d * +  

10 \ \  

0 
unter 0,1 AK -0 ,2  -0,3 

Abb. 

- 0,4 -0,5 -Off -0,7 -1,0 -1,5 

Liber lOOha  

5 0 -  lOOha 

4 0 -  50 h a  

30- -  z,O h a  

25--  3 0 h a  

2 0 -  25 ha 

15-- 20h(~ 

10- -  15ha  

5 - -  1 0 h a  

untT~er 5ha 

(~ber 1,5 AK 

1. AK-Besatz nach BetriebsgrSBenl{lassen der Erhebungsbetriebe (%) 

Zeitliche Aufnahme der Hauptmahlzeit 

In der Gruppe zwisehen 0,5 und 0,6 AK/ha LN 1) geben 4,1% und zwisehen 
0,4 und 0,5 AK/ha LN 2,6% der Sehiilerirmen an, ihre Haup~mahlzeit abends 
einzunehmen. FOx alle anderen Gruppen ergeben sieh geringere Anteile. Hier 
effolgt die Einnahme mittags. 

Hiiufigkeit ,,warmer" Mahlzeiten w6chentlich 

Eine Ordnung dieser Fragestellung nach dem.AK-Besatz zeigt, da.l~ Tag 
ffir Tag in allen Gruppen yon 90% oder mehr eine warms Mahlzeit eingenom- 
men werden. In Haushalten mit 0,5 bis 0,6 AK/ha LN werden zwar nur 89% 
erreieht. In der Gruppe fiber 1,5 AK/ha LN weisen 4,5% der Haushalte aus, 
in der Woche 5 mal keine warme Mahlzeit zu haben. Ebenso ist bemerkenswert, 
dab in fast allen AK-Besatzgruppen einmal wSchentlieh keine warme Mahlzeit 
verabreicht wird. Am meisten kommt es vor in Betrieben zwisehen 0,5 bis 
0,6 AK (4,2%). Demgegenfiber sind die F~lle sehr gering, in denen nie warme 
Mahlzeiten gegeben werden; zwischen ],0 und 1,5 AK (2,8%). 

T~iglieh frische Zubereitung der Hauptmahlzeit 
Zwischen der geringsten und der hSchsten AK-Besatzst~rke ist ein deut- 

lieher Trend zu vernehmen. In den Betrieben fiber 1,5 AK]ha LN wird st~ndig, 
d. h., t~glieh eine frisehe Hauptmahlzeit zubereitet. Wesentlich geringer sind 
die Anzahlen zwisehen 1,0 und 1,5 AK/ha LN und unter 0,1 AK/ha LN. Die 
fibrigen AK-Besatzst~rken erreiehen Werte, die dazwisehen liegen. 

z) LN = Landwirtschaftliche Nutzfli/che 
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Anzahl der w6chentlich aufgewiirmten Mahlzeiten 

Am wenigsten ist es iiblich, dab keine Mahlzeit vom Vortag aufgew/~rmt 
wird in den Gruppen fiber 0,7 AK]ha LN (unter 20~/o). Auch ein einmaliges 
Aufw/~rmen ist mit Ausnahme der letzten Gruppe in den Gruppen mit dem 
hSchsten AK-Besatz am hgufigsten. Ein/~hnliehes Ergebnis 1/~I~t sieh ffir ein 
zweimaliges Aufw/~rmen ablesen. Ein 3,4 und mehrfaches Aufw/~rmen ist 
in allen AK-Besatzgruppen selten. 3mal wird yon 11,3% der Gruppe miter 
1,0 AK am h/~ufigsten angegeben. Im Sommer sowie in Zeiten yon Arbeits- 
spitzen ist ein einmaliges Aufw/irmen in 3,2% der Betriebe bei einem Besatz 
yon 1,0-1,5 AK am h/iufigsten, ein zweimaliges in 2,7 % in der gleichen Gruppe, 
ein dreimaliges sogar in 9,4% in der hSehsten Besatzgruppe (Abb. 2). 
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Abb. 2. Anzahl der wSchent]ich aufgew~irmten Mahlzeiten (Geordnet nach AK-Besatz) 

Begriindung f'dr unregelmgl3ige Bereitung friseh gekoehter Mahlzeiten 

Die Antefle in den Gruppen zwisehen 0,1 und 0,7 AK/ha LN sind in etwa 
gleich (urn 70%) ; soweit sie keine ngheren Angaben machen. Etwas abweiehend 
ist die Gruppe unter 0,1 AK. Hier sind es etwas mehr als 65% der Haushalte. 
In der Gruppe zwisehen 0,7 und 1,0 AK sind es gringffigig mehr als 60~o und 
in der folgenden (1,0 bis 1,5 AK) nur 53,1%, dagegen fiber 1,5 AK fast 89~/o. 
Das Argument ,,Zeitmangel" wird in den einzelnen Gruppen zwischen 7,8 und 
14,9% der Betriebe angegeben. ,,Konsumgewohnheiten" werden insbesondere 
in den Gruppen zwischen 1,0 und 1,5 (12,5%) und in denen zwischen 0,6 und 
0,7 AK/ha LN genannt (7,1%). ,,Arbeitswirtschaftliche Mal3nahmen" haben 
in der Gruppe unter 0,1 AK/ha LN die grSl]te Bedeutung (19,0%). 

18" 
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Verwertung yon Speiseresten 

Nach dem AK-Besatz sincl keine grSGeren Untersehiede zu erkennen, 
weder was eine Verwertung bei sp/~teren MahlzeRen noeh die Kombination 
,,sp~tere Mahlzei~en" und ,,Haustiere" anbelangt, wenn man yon der Gruppe 
mit dem hSchsten AK-Besatz absieht. In  der Gruppe fiber 1,5 AK sind es 
59 ,1~  die angeben, sowohl ffir Haustiere als auch in spKteren Mahlzeiten 
Reste zu verwerten. 9,1~ sind es, die mitteflen, Reste ffir Haustiere allein 
zu verwerten. In den einzelnen AK-Besatzgruppen liegen die Antefle zwisehen 
19,2 und 36,4~ 

Anzahl der wfehentlichen Eintopfgeriehte 

In  Betrieben unter 0,1 AK/ha LIq werden am wenigsten ]]intopfgerichte 
verzehrt (7,7 %). In  der Gruppe zwischen 0,7 und-l,0 AK/ha LN sind es dagegen 
22,3%. Ein w6chentlich einmaliges Eintopfgerieht ist am meisten gebr/~uch- 
lieh. In  der Mehrheit der Gruppen sind es um 50% der ttaushalte, die mit 
diesem Bescheid aufwarten. Aueh der Verzehr yon 2maligem Eintopfessen 
ist durehweg vertreten; mindestens 9,6%, h6chstens 20,8%. Geringer ist die 
Zahl der Sehfilerinnen, die mitteilen, drei- bzw. viermal Eintopfgerichte ein- 
zunehmen, h6her die Anzahl derer, die alle 2 oder 3 Woehen bzw. monatlieh 
einmal ein Eintopfgerieht im Speisenplan haben. 

Welche Gerichte erscheinen mindestens einmal w6chentlieh regelm~llig im 
Speisenplan ? 

In  einigen AK-Besatzgruppen sind Haushalte, in denen einzelne Speisen 
fast nicht oder nur sehr selten verzehrt wurden. Tab. 1 gibt darfiber Auskunft, 
andererseits aueh fiber die weite Verbreitung einiger Speisen in ihrer Abh'~ngig- 
keit vom Umfang des AK-Potentials. 

Anzahl der tiiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Sommer) 

Der AK-Besatz zeigt untersehiedliche Einwirkungen. Die meisten Schfi- 
lerinnen finden sich im Sommer in tIaushalten mit 2 t/~glichen Mahlzeiten in 
den Gruppen zwischen 0,2-0,3 und 0,3-0,4 AK. Am h~ufigsten kommen 
3 Mahlzeiten in der Gruppe fiber 1,0 AK vet.  Am geringsten ist der Antefl 
derjenigen, die 4 Mahlzeiten ts einnehmen, zwischen 0,7 m~d 1,0 AK 
(26,9%). Dort ist umgekehrt  die Zahl derjenigen am hSehsten, die t~glich 
5 Mahlzeiten einnehmen (64,1%). 

Anzahl der t~glieh aufgenonnnenen Mahlzeiten (Winter) 

Eine Aufgliederung des AK-Besatzes in bezug auf die Anzahl der eingenom- 
menen Mahlzeiten ira Winterhalb]ahr besagt, dal] 3 Mahlzeiten h~ufiger sind, 
4 Mahlzeiten iiberaU den hSehsten Anteil einnehmen und 5 Mahlzeiten in un- 
gef/~hr gleichen Anteflen yon je 15 bis fiber 20% der Haushalte genannt wer- 
den. 3 t/~gliehe Mahlzeiten kommen am hs zwischen 1,0 und 1,5 AK 
{24,3%), am wenigsten in Betrieben unter 0,1 AK (7,1%) vet.  Die Antefle 
yon 4 Mahlzeiten dominieren fiberall in ihrer Konstanz, wie aus Abb. 3 zu. 
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entnehmen ist. Am h/~ufigsten kommen sie in der Gruppe unter 0,1 AK vor. 
6 Mahlzeiten sind mit Ausnahme der Gruppe mit dem h6chsten AK-Besatz 
fiberall vertreten, in 7 der AK-Besatzgruppen kommen sogar 7 und in 2 Gruppen 
8 Mahlzeiten t/~glich vor. 
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Anzahl der t~iglieh aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen) 

In  Zeiten yon Arbeitsspitzen ergibt sieh dagegen, wie Abb. 4 demonstriert,  
daft 5 Mahlzeiten in allen AK-Besatzgruppen am h~ufigsten vorkommen. Die 
Anzahl der t~iglich aufgenommenen Mahlzeiten besagt, da]~ 2 Mahlzeiten 
insbesondere dann in den Gruppen yon 1,5 und mehr sowie yon 1,0-1,5 AK/ha 
LN vorkommen. 

Getr~inke zum Frfihstiick 

Eine Ordnung des Getr~nkeverbrauchs zum Fri~hst~c~ zeigt, dai~ Milch 
am meisten in den Haushalten verbreitet ist, die den hSehsten AK-Besatz 
haben. In  Betrieben mit fiber 1,5 AK/ha LN ist er mit  Abstand am grS]3ten 
(nahezu 20%). Auf der anderen Seite gibt es AK-Besatzgruppen, in denen der 
Milehverbrauch unter 5% der Betriebe liegt. In  der Gruppe mit dem hSchsten 
AK-Besatz zeigt sich umgekehrt der niedrigste Verbrauch an Kaffee. Die 
Kombination Kaffee und Milch ist in allen Gruppen etwa gleieh stark ver- 
treten. S~mtliche anderen Getr~nke oder Kombinationen yon Getri~nken, wie 
Kaffee und Kakao, oder auch einzeln verbraueht, wie Tee, Kakao, Briihe, 
Apfelsaft und Bier, spie]en keine grol3e Rolle. Sie erreiehen hie 10%. 

Getr~inke zum Mittagessen 

Am geringsten ist der Getr~nkeverbrauch sowohl in den ]=Iaushalten tier 
untersten als auch in denen der obersten Gruppe. Milch wird in den Haushalten 
aller Gruppen nur unter 10% verbraueht. Wein wird insbesondere in Betrieben 
fiber 0,4 AK/ha LN verbraucht, Bier mehr in den Betrieben, die zu den Grup- 
pen unter 0,7 AK/ha LN zu zi~hlen sind. 

Getr~nke zur Vesper 

Zur Vesper zeigt die Ordnung, dab Kaffee wiederum in der h6chsten und 
niedrigsten AK-Besatzgruppe am meisten verbreitet ist. Most und Wein 
spielen in allen fibrigen Gruppen eine beachtliche Rolle, mit einem Maximum 
im Bereieh zwisehen 0,5 und 1,5 AK/ha LN. Wesentlich geringer (6,6%) ist 
der Anteil dieser Getr~nke unter 0,1 AK/ha LN. 

Getr~inke zum Abendessen 

Zum Abendessen ist in den meisten AK-Besatzgruppen der Teeverbrauch 
am stitrksten verbreitet, whhrend der Milchverbrauch mit steigendem AK- 
Besatz etwas riicklhufig ist. Er  verh~lt sich umgekehrt zum Teeverbrauch. Der 
Konsum an Most und Wein steigt an mit hSherem AK-Besatz. Bei Bier zeigt 
sieh eine riickl~ufige Tendenz mit  hSherem AK-Besatz. 

Speisenplan richter sieh nach der eigenen Erzeugung 

Betriebe bis 0,7 AK/ha LN weisen eine Abhi~ngigkeit ihres Speisenplanes 
yon der eigenen Erzeugung yon mindestens 93,8% und h6chstens 96,8% aus. 
Betriebe yon 0,7-1,0 AK/ha LN erreiehen 88,1 ~/o, zwischen 1,0 und 1,5 AK/ha 



W. Wirths, Erngihrungsgewohnheiten in landwlrtscha/tlichen Haushalten I V  257 

L N  91,4% und fiber 1,5 AK/ha  L N  81,8%. Mit steigendem AK-Besa~z richter 
sieh der Speisenplan weniger nach der Eigenerzeugung, wie aueh aus Tab. 2 
zu entnehmen ist. 

Tabelle 2. Speisenplan richter sich nach der eigenen Erzeugung. 

ja nein 
absolut v.H.  absolut v. t~. 

unter 0,1 AK/ha LN 744 94,5 43 5,5 
0,1-0,2 AK/ha LN 1860 96,4 69 3,6 
0,2-0,3 AK/h~ LN 1222 96,8 41 3,2 
0,3-0,4 A_K/ha LN 505 95,1 26 4,9 
0,4--0,5 A_K/ha LN 182 93,8 12 6,2 
0,5-0,6 AK/ha LN 139 95,9 6 4,1 
0,6-0,7 AK/ha LN 89 95,7 4 4,3 
0,7-1,0 AK/ha LN 59 88,1 8 11,9 
1,0-1,5 AK/ha LN 32 91,4 3 8,6 

fiber 1,5 AK/ha LN 18 81,8 4 18,2 

Speisenplan richter sieh naeh der eigenen grzeugung - 
Welehe Produkte werden deshalb mehr verzehrt ? 

Am hhufigsten wird kein EinfluB angegeben in der Gruppe fiber 1,5 AK/ha  
LN (10,5%). Hier wird auch oft berichtet, dal3 mehr  Fleisch verzehrt  wird 
(fiber 15%). Die folgenden Gruppen Fleiseh, Gemfise, Kartoffe]n sowie Fleisch, 
Eier, Milch sin4 nieht wesentlick unterschiedlieh. Die dann folgende Gruppe 
Fleisch, Milch, Gemfise, Kartoffeln is~ in allen AK-Besatzgruppen vertreten;  
nur nicht in der fiber 1,5 AK/ha  LN. ])ann folgt die Gruppe Fleisch, Eier, 
Gemiise, Milch, Obst, die wiederum in allen Gruppen den gr6Bten Einflul3 
zeigt (15,8-29,6%). 

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung - 
Welche Produkte werden deshalb weniger verzehrt ? 

In  erster Linie zeigt sich ein geringerer Verbraueh an Fiseh; in einigen 
Gruppen fast bei 40%, immer aber zumindest 2 5 0  der Haushalte.  Es folgen 
Ns Mehlspeisen und Reis, dann Siidfriiehte. Siidfrfichte - das ist 
bemerkenswert  - werden besonders oft genalmt. Der Hinweis best~tigt sieh, 
da~ mit  h6herem AK-Besatz  der Einflu0 der Erzeugungsrich~ung auf  den 
Verzehr an Lebensmitteln geringer wird. 

Zusammensetzung des ersten Friihstiieks 

Brot  mit  Fleisch und Wurs t  ist insbesondere in Betrieben mi t  hohem 
AK-Besatz gebr~uehlieh. Der Verbraueh von Brot  mit  Marmelade und Bro t  
mit  Fleischwaren ist in Betrieben mit  weifiger als 0,1 AK/ha  LN am h~ufigsten 
zu registrieren; der yon Brot  und Hefekuehen ist in den hfehsten AK-Besatz.  
gruppen nieht iiblieh, ebenfalls der yon Brot  und K/ise iiuBerst selten. Brot, 
Suppe und Brei kommen mit  Ausnahme der Gruppe mi~ dem h6chsten Besat~ 
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in allen anderen Gruppen vor. Brot mit Marmelade hat seine grSl3te Verbrei- 
tungin  der Gruppe yon 0,7-1,0 AK (63,6%), seine geringste unter 0,1 AK mit 
32,~%. 

Verbraueh versehiedener Suppenarten 

In Betrieben yon unter 0,1 AK/ha LN his zu 0,7 AK/ha LN zeigt sich ein 
Anstieg im Verbrauch yon gebundenen sowie klaren Suppen mit oder ohne 
Einlage. Bis zur Gruppe mit dem hSchsten AK-Besatz zeigt sich ein Rfickgang. 
In dieser Gruppe ist der h6ehst~ Antefl yon Hausha]ten, in denen Milehsuppen 
.sowie gebundene und klare Suppen gel~ufig sind. Die anderen Suppenarten 
werden relativ konstant ausgewiesen. Klare Suppen mit oder ohne Einlagen 
werden in den Gruppen mit fiber 1 AK/ha LN am h~ufigsten genannt. 

Anzahl der wSehentlichen Nachtischgerichte 

Die Anzahl derjenigen Betriebe mit einmaligem Nachtischgericht in der 
Woche ist fast gleieh, wenn man davon absieht, daft die mit unter 0,1 AK/ha 
LN unter 18 ~ liegen; dagegen die mit einem AK-Besatz zwischen 0,3-0,6 ~ 40 % 
erreichen. Die Anzahl mit einem t~gliehen Naehtisehgericht ist am hSehsten in 
Betrieben mit unter 0,1 AK/ha LN; fiber 1 AK/ha LN ist kein Betrieb, der 
regelm~Big t~gHeh Naehtischgeriehte reicht. 

Httufigkeit der verschiedenen Naehtischgerichte 

In den Gruppen zwisehen 0,1 und 0,3 AK/ha LN wird yon wenigen Haus- 
halten angegeben, dab sie keine •achtisehgerichte verabreichen. M_it hSherem 
AK-Besatz werden die Anteile ffir Sfil3speisen, Obst (Kompott und friseh), 
Quarkspeisen, Milchspeisen, Eis und Cremes sowie Backwerk fortlaufend 
geringer. Keine Nachtischgeriehte werden insbesondere aus den Betrieben 
zwisehen 0,4 und 0,5 sowie zwischen 0,6 und 0,7 A]~/ha LN berichtet. Anstei- 
gend ist die Anzahl derer, die SfiBspeisen verzehren. Der Anteil liegt in allen 
Gruppen zwischen 18 und 33% der Antworten. Ffir die Gruppe Obst in Kom- 
pottform liegen die Zahlen etwas niedriger, wenn man yon den Gruppen - yon 
0,6-0,7 und 0,7-1,0 AK/ha LN - ahsieht. Sonst liegen alle Gruppen zwisehen 
15 and 21,8%. Die Ergebnisse der Gruppe Obst (friseh) Hegen zwisehen 22,2 
und 43,9%. Geringer ist die Anzahl, die regelmi~Big Quarkspeisen verzehren 
(7,5-20,0%) und sehr gering die Anzahl der Haushalte mit Milchspeisen, Eis, 
Cremes und Backwerk. 

Verbrauch einzelner Brotarten 

Bei einem AK-Besatz unter 0,1 AK/ha LN ergibt sieh der geringste Ver- 
brauch an Misehbrot (18,6~/o), bei 1-1,5 AK/ha LN der hSehste (40,6~/o). Fast 
nlmmt mit steigendem AK-Besatz/ha LN der Verbrauch an Misehbrot zu. Der 
Verbrauch an Vollkornbrot ist in den Betrieben mit einem AK-Besatz unter 
0,1 am hSchsten (30%). Er nimmt laufend ab bis zu den Betrieben mit einem 
AK-Besatz von 0,6-0,7 AK/ha LN, um dann wieder anzusteigen. In den 
Betrieben mit 1,5 und mehr AK/ha LN ist der Verbrauch an Vollkornbrot 
weir verbreitet (22,7%). 
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Roggenanteil wiehtigster Brotarten 

Die Roggengehalte yon 50, 60 und 700  beanspruchen in allen Gruppen die 
h6ehsten Antefle. Je geringer der AK-Besatz/ha LN, um so h6her ist der Anteil 
der Haushalte mit reinem Roggenbrot (11,7-1,6%). 

Weizenanteil wichtigster Brotarten 

Brote mit einem Anteil yon 20-50~ Weizen sind in allen AK-Besatz- 
gruppen am st/~rksten verbreitet. Mit steigendem AK-Besatz nimmt einerseits 
der Brot~,erbraueh mit einem Weizenanteil yon I0~/o ab, andererseits nimmt er 
zu mit reinem Weizenbrot (4,4-28,30/0). Je hfher der AK-Besatz/ha LN, 
desto hfher ist der Verbrauch an reiaem Weizenbrot. 

Brot wlrd selbst oder vom Biieker gebacken 

Je geringer der AK-Besatz/ha LN, um so geringer ist die Anzahl derer, die 
selbst Brot backen (Tab. 3). Er steigt an yon 12% in Betrieben unter 0,1 AK/ha 
LN bis fiber 30%. Am hfchsten ist die Zahl der Betriebe, die berichten sowohl 
selbst als auch beim B/~eker baeken zu lassen in Betrieben fiber 1,5 AK/ha LN. 

Verbraueh an Mfihlenproduktcn 

Gr6ilere Unterschiede und Abweichungen vom Gesamtbild zeigen sich in 
den Gruppen yon 0,7-1,5 AK/ha LN. Hier sind es sehr viele, die das Sortiment 
]~aferflocken, Sago, Graupen, Reis, St/s Buchweizen angeben (um 
25%). Aueh in der Gruppe unter 0,1 AK]ha LN sind es fast 20%. Rund 20% 
in dieser Gmppe verzehren an Mfihlenprodukten nur Mehl und Grief. Am 
gr6Bten ist der Anteil dieser beiden N/~hrmittel in der Gruppe zwisehen 0,5 
und 0,6 AK/ha LN (26~ 

Verbrauch an Teigwaren 

In Betrieben zwisehen 0,7 und 1,0 AK/ha LN ergeben sieh die grfBten 
Differenzierungen insofern, daft Nudeln den hfchsten Anteil ausmaehen 
(55,4~/o). ~hnlich hoch ist der Anteil in Betrieben mit einem AK-Besatz unter 
0,1 AK/ha LN (54,5%) und ann~hernd dem zwischen 0,5 und 0,6 AK/ha LN 
(50,7~ Sehr untersehiedlieh sind die Verh~ltnisse in den Betrieben mit einem 
AK-Besatz fiber 1,0 AK/ha LN. In der Gruppe yon 1,0-1,5 AK/ha LN sind 
es mehr ais 10%, die fiberhaupt keine Teigwaren verzehren. An weiteren Kom- 
binationen sind Nudeln, Makkaroni und Spaghetti, Sp~tzle allein sowie Nudeln 
und Spaghetti erw~hnenswert. 

Art der Kartoffelzubereitung 

In den Betrieben unter 0,1 AK/ha LN und denen zwisehen 1,0 und 1,5 
AK/ha LN ergibt sieh der hfehste Verzehr an Salzkartoffeln, der geringeste in 
der Gruppe yon 0,6-0,7 AK/ha LN. Der Verzehr von Pellkartoffeln ist in 
allen Gruppen gebr/iuchlich. Die Betriebe der hfehsten AK-Besatzgruppe 
weisen nahezu keinen Verbrauch an Kartoffelsalat aus. Der Verbraueh an 
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Salz- und Bratkartoffe]n ist am hSchsten in den Gruppen unter 0,1 und fiber 
1,5 AK/ha LN. M_it steigendem AK-Besatz geht der Antefl der Kombination 
Salzkartoffeln/Bratkartoffeln/Kartoffelsalat zurfick. 

Gemiisebau 

Am meisten Feldgemfise wird in Betrieben mit fiber 1,5 AK/ha LN ange- 
baut (9,5%). Keinen Gemfisebau geben die AK-Besatzgruppen zwischen 0,4 
und 0,5 sowie alle fiber 0,7 AK/ha LN an. Fast in allen Gruppen nimmt der Anbau 
yon Gartengemfise den hSchsten Anteil in Anspruch (40,3-78,8%). 

W/iehentlieher Obstverbraueh (roh) im Sommer 

In den einzelnen Gruppen ist in nahezu allen Itaushal~en im Sommer eL1 
Obstverzehr iibheh. Ein einmaliger Verbraneh ist selten, ein zweimatiger 
u am st/~rksten in der Gruppe yon 1,0-1,5 AK/ha LN (16,2%), ein 
dreimahger Verbraueh ebenfalls in dieser (21,6%) sowie der Gruppe darunter 
(16,2%). Ein viermaliger Verbraueh hat in dieser Gruppe auch einen bedeu- 
tenden Antefl, w/ihrend ein ffinf- und seehsmaliger in anderen Gruppen starker 
vertreten ist. In allen Gruppen wird yon der NIehrzahl tier Betriebe angegeben, 
dal] ein siebenmaliger Verbraueh yon rohem Obst im Sommer wSchenblich 
erfolgt. Am geringsten ist die Anzahl in der Gruppe zwischen 1,0 und 1,5 AK/ha 
LN mit etwa 35%, am hSchsten in der Gruppe zwisehen 0,3 und 0,4 AK/ha LN 
~it  56%. 

Wfchentlieher Gemtiseverbrauch (roh) im Sommer 

In der Gruppe fiber 1,5 AK/ha LN sind die wenigsten Betriebe, die im 
Sommer t~glieh Gemfise in roher Form verzehren. Es sind nur 15% gegenfiber 
24 bis nahezu 38% in den fibrigen Gruppen. 

Wfehentlieher 0bstverbraueh (rob) ira Ilerbst 

Der Antefl tier Haushalte, die keinen Obstverbraueh (roh) haben, ist im 
Herbst bedeutend hSher (zwisehen 8 und 13%). Ein einmaliger Verbrauch ist 
am starksten in der Gruppe unter 0,1 AK/ha LN (27,5%), am seltensten in der 
fiber 1,5 AK/ha LN (15,0%). F, in zweimaliger u hat mengenm~$ig 
ungef~hr gleiehe Anteile wie ein einmaliger. Ein dreimaliger steigt mit hSherem 
AK-Besatz his etwa 14% in der Gruppe unter 0,1 AK, bis auf30% in Betrieben 
fiber 1,0 AK/ha LN. Unbedeutender sind die Anzahlen der Haushalte, die 
einen vier-, fanG, seehs- oder siebenmaligen Verbraueh aufweisen. 

Wfehentlieher Gemiiseverbraueh (rob) im Iterbst 

16,7% der Betriebe mit einem AK-Besatz yon 1,5 und mehr AK/ha LN 
haben keinen Gemfiseverbrauch in roher Form. Sie sind aueh die Gruppe, die 
am wenigsten einen dreimaligen Verbrauch wSchentlich answeist (11,1%), 
zugleich die, die einen zweimaligen Verbrauch am h/~ufigsten haben (33,3%). 
Neben dem zweimaligen ist der dreimalige Verbrauch in allen Gruppen am 
h/~ufigsten, aber anch der viermalige Verbraueh finder sieh iiberall. Ein sieben- 
maliger Verbraueh wird in alien Gruppen genarmt. Mit 8,6% tritt  er anteil- 
m/~Big in der Gruppe zwischen 0,7 und 1,0 AK/ha LN am deutlichsten auf. 



T
ab

. 3
. 

B
ro

t 
w

ir
d 

se
lb

st
 o

de
r 

vo
m

 B
~c

ke
r 

ge
ba

ck
en

 (
%

) 

0,
1 

bi
s 

0,
2 

bi
s 

0,
3 

bi
s 

0,
4 

bi
s 

0,
5 

bi
s 

0,
6 

bi
s 

0,
7 

bi
s 

1,
0 

bi
s 

un
te

r 
un

te
r 

un
te

r 
un

te
r 

un
te

r 
u

n
~

r 
un

de
r 

un
te

r 
un

te
r 

0
,1

A
K

 
0,

2A
K

 
0,

3A
K

 
0,

4A
K

 
0,

5A
K

 
0,

6A
K

 
0,

7A
K

 
1,

0A
K

 
1,

5A
K

 

D
as

 B
ro

t 
w

ir
d 

se
lb

st
 g

eb
ac

ke
n 

yo
re

 B
~c

ke
r 

ge
ba

ck
en

 

se
lb

st
 u

nd
 B

~c
ke

r 

1,
5 

A
K

 
un

d 
m

eh
r 

12
,0

 
23

,6
 

27
,5

 
36

,8
 

30
,8

 
30

,8
 

38
,2

 
38

,8
 

24
,3

 
31

,8
 

80
,5

 
69

,1
 

66
,4

 
57

,9
 

63
,0

 
63

,0
 

57
,4

 
53

,7
 

70
,2

 
54

,5
 

7,
5 

6,
3 

6,
1 

5,
3 

6,
2 

6,
2 

4,
4 

7,
5 

5,
5 

13
,7

 

ti
nt

er
 

0,
1 

A
K

 

T
ab

. 4
. 

K
oe

hg
el

eg
en

he
it

en
 (%

) 

0,
1 

bi
s 

0,
2 

bi
s 

0,
3 

bi
s 

0,
4 

bi
s 

0,
5 

bi
s 

0,
6 

bi
s 

0,
7 

hi
s 

1,
0 

hi
s 

m
at

er
 

un
te

r 
un

te
r 

un
te

r 
un

te
r 

un
te

r 
un

te
r 

un
te

r 
0,

2 
A

K
 

0,
3 

A
K

 
0,

4 
A

K
 

0,
5 

A
K

 
0,

6 
A

K
 

0,
7 

A
K

 
1,

0 
A

I~
 

1,
5 

A
K

 
1,

5 
A

K
 

un
d 

m
eh

r 

W
oh

nk
fi

ch
e 

32
,5

 
46

,7
 

58
,8

 
59

,4
 

62
,1

 
59

,6
 

60
,6

 
61

,5
 

48
,6

 
63

,6
 

A
rb

ei
ts

ki
ic

he
 

66
,2

 
51

,8
 

39
,9

 
38

,2
 

36
,4

 
37

,6
 

38
,3

 
32

,3
 

48
,5

 
31

,8
 

K
oc

hn
is

ch
e 

0,
6 

0,
7 

0,
7 

1,
3 

0,
5 

2,
1 

1,
2 

6,
2 

2,
9 

--
 

So
m

m
er

ki
ic

he
 

0,
2 

0,
3 

0,
3 

1,
1 

0,
5 

.
.

.
.

 
4,

6 

E
fl

kf
ic

he
 

0,
5 

0,
5 

0,
3 

--
 

0,
5 

0,
7 

.
.

.
.

 

*r
 5 ~
 

~
~

 

g b
~

 



262 Zeits~hrl/t ]ilr Ern~hrungswissenscha/t, Band 9, He/t 4 

W6chentlicher Obstverbraueh (roh) im Winter 

Als hSchster Wert eines t~gliehen Verbrauches ergeben sich 64,6% in der 
Gruppe zwischen 0,7 und 1,0 AK/ha LN. Den geringsten Anteil eines sieben- 
maligen Verbrauches hat die Gruppe unter 0,1 AK/ha LN (50,9%). In den 
Gruppan zwischen 1,0 und 1,5 bzw. fiber 1,5 AK haben alle Betriebe einen Obst- 
verbrauch in roher Form in dieser Jahreszeit. In diesen Gruppen ist der ein- 
malige Verbraueh am hSehsten. Ein zweimaliger Verbrauch ist in beiden Grup- 
pen welt verbreitet, und ein dreimaliger Verbraueh nimmt ebenfalls groBe 
Anteile ein. Ein viermaliger Verbrauch ist selten, einen ffinf- und sechsmaligen 
Verbrauch wird in der hSchsten Gruppe nicht ausgewiesen. 

Wiichentlicher Gemfiseverbraueh (roh) im Winter 
Im Vergleich zur Hs ial Obstverbraueh in roher Form im Win~er 

sind die Angaben fiber den Verbraueh an rohem Gemfise wesentlich un. 
gfinstiger. In allen AK-Besatzgruppen wird di6 Angabe ,,Kein Verbrauch" 
gemach~. Zumeist sind es etwa 10% der Betriebe, zwisehen 0,6 und 0,7 AK 
sind es wenigar (8%) zwischen 1,0 und 1,5 AK (8,1%). Recht einheitlieh sind 
die Anteile, die auf einen einmaligen Verbrauch hindeuten. Hier ist eine Ein- 
sehr&nkung bei den hSheren AK-Besatzgruppen zu vermerken. Wihrend in 
der Gruppe unter 0,1 AK annghernd 28% der Schfilerinnen diese Angaben 
machen, sind es hiar 19~ .Um so h6her liegt in der hSehsten Gruppe ein zwei- 
und dreimaliger Verbraueh (insgesamt 61,9%). Die Anteile fiber einen vier-, 
ffinf-, sechs-, und siebenmaligen Verbrauch sind unbedeutander. 

WSehentlieher Obstverbrauch (rob) im Friihling 
Bis zur Gruppe von 0,6-0,7 A_K/ha LN ansteigend ist der Verbrauch in 

roher Form im Frfihling. Ober dieser Besatzsts sind die Antefle, die keinen 
Verbraueh haben, wesentlich geringer. Sie liegen jeweils unter 5%. Ein ein- 
maliger Verbrauch spielt in einigen Gruppen eine wicht!ge - aber nieht die 
grSBte Rolle. Die meisten geben an, siebenmal w6chentlieh Obst in roher Form 
im Frfihjahr zu verbrauchen 08,8-40,5%); mit Ausnahme der Gruppe mit 
fiber 1,5 A K - -  16,6%. Hier ist ein sechsmaliger Verbraueh am h~ufigsten 
(25,0%). In dan meisten Gruppen erreichen diese beiden Angaben mindestens 
40% der Aussagen. 

W6ehentlieher Gemiiseverbrauch (roh) im Friihling 
Es zeigt sieh eine relativ fibereinstimmende Aussage hinsiehtlich des ein- 

und zweimaligen Verbrauches. ,,Kein Verbrauch" wird am unterschiediiehsten 
in den Gruppen fiber 1,0 AK von 5% der Betriebe angegaban, in tier Gruppe 
fiber 1,5 AK aber von 15% der Betriebe. Zweimal wird diese Angabe noch 
fibertroffen, yon denen unter 0,1 AK (17,1%) und von denen zwischen 0,3 und 
0,4 AK (18,3%). Relativ fibereinstimmend ist die Angabe eines dreimaligen 
Verbrauches. Ein vier-, ffinf-, sachs- und siebenmaligar Verbrauch sind fiberall 
yon geringer Bedeutung. 

Zukauf yon Gemiise 
Die Betriebe mit einem AK-Besatz zwischan 0,7 und 1,5 AK/ha LN sind 

diejenigen, die am seltensten regelm~flig Gemfisa einkaufen (4,8-9,0%). In 
allen Gruppen betragen die Antworten weniger als 10%. 
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Zukauf yon Obst 

In den Gruppen0,6-0,7 AK/ha LN sind 10,2% der Betriebe, in der Gruppe 
fiber 1,5 AK/ha LN 21,1%, die selten Obst kaufen. Auch die Anzahl der Be- 
triebe dieser Gruppe ist am geringsten, die niemals Obst einkaufen (5,2%). In 
der Gruppe zwJschen 0,7 und 1,0 AK/ha LN sind es dagegen 30%, die nie Obst 
kaufen. 

Zukauf yon Siidfriiehten 

Zwisehen 1,0 und 1,5 AK/ha LN sind es mehr als 15% aller Betriebe, die 
niemals Sfidfrfichte kaufen. Die Antefle derjenigen, die selten Siidfrfiehte 
kaufen, sind relativ hoeh (57,5-76,6%) und die, die regelm~f3ig Siidffichte 
kaufen, erreichen zwischen 16,9-39,9%. Am meisten werden Sfidfr(ichte regel- 
m~Big in Betrieben unter 0,1 AK/haLN gekauft. Mit fortlaufendem AK- 
Besatz werden die Antefle geringer, um zwisehen 0,7 und 1,0 AK/ha LN noch 
einmal anzusteigen (30,8%). 

Anzahl der w6ehentliehen Fleisehmahlzeiten (Sommer) 

In den Gruppen zwischen 0,5 und 0,7 AK/ha LN kommen die hSchsten 
Anteile vor, die wSehentlich ein-, zwei- bzw. dreimal eine Fleischmahlzeit 
haben. Konstant sh~d die Anteile mit 4- und 5maligem Fleischverbrauch,. 
w~hrend ein seehsmaliger insbesondere in BetriebsgrSBen unter 0,2 AK/ha LN 
fiberwiegt. Unbedeutend sind in allen Gruppen die Antefle eines 7-, 8-, 
9maligen FleJschverbrauehs. 

Anzahl der w6chentlichen Fleischmahlzeiten (Winter) 

Die hSehste Anzahl eines dreimaligen Fleisehverbrauehs wSchentlich ergibt 
sieh in den Besatzgruppen zwisehen 0,5 und 0,7 AK/ha LN. Die Gruppen zwi- 
sehen 0,3 und 0,6 AK/ha LN weisen etwas geringere Anteile aus. Das sind 
zugleich die Gruppen mit dem hSchsten 4maligen wSchentliehen Fleisch- 
verbrauch. Fast gleichm~gig ist der Anteil der Betriebe nach AK-Gruppen, die 
wSchentlich 5real Fleisch verbrauchen. GrSBere Unterschiede ergeben sich im 
6maligen Fleisehverbrauch. Am geringsten ist die Anzahl in der Gruppe 
zwisehen 0,6 und 0,7 AK/ha LN. 

Anzahl der w6chentliehen Fleischmahlzeiten (Arbeitsspitzen) 

Allgemein werden im Vergleieh zu anderen Jahreszeiten mehr Fleischmahl- 
zeiten verbraucht. Deutlieh ansteigende Tendenz haben bereits die mit 5- und 
6maligem Verbraueh. In Betrieben unter 0,1 AK/ha LN sind es mehr als 20% 
aller Betriebe, die wSchentlich 7 Fleischmahlzeiten - auger Brotbelag - ver- 
zehren. Das ist in dieser Gruppe die zweite Position, die iiberhaupt erreicht 
wird. An erster Ste]le ist der 6malige Fleischverbraueh {29,8%), jedoeh aueh in 
Betrieben fiber 1,5 AK (hSehster AK-Besatz) ergeben sich ~hnliche Zahlen, wie 
ale ffir die mit dem geringsten genannt worden sind. Fast 25% der Betriebe 
nehmen 7 Fleischmahlzeiten, und fast die gleiehe Anzahl gibt an, seehs zu ver- 
zehren. Geringer ist die Anzahl derer mit 5 Fleischmahlzeiten (11,8%), hSher- 
wieder die mit 4 Fleisehmahlzeiten (17,6%). 
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Verbraueh an Wurstarten 

Ffir die Gruppe unter 0,1 AK je ha LN ergibt sieh, dal~ die Kombination 
Leber-, Blur-, Mettwtwst die geringste Rolle spielt (5,3%). In der n~chsten 
Gruppe von 0,1.-0,2 AK ist die Kombination Leber-, Fleisch- und Bratwurst  
mit 18,7% am weitesten verbreitet, in der dann folgenden die gleiche yon 0,3 bis 
O,4AK (23,8%) und 0,4-0,5 AK (26,0%), 0,5-0,6 AK (27,2%), 0,6-0,7 AK 
(34,0 %). Darfiber hinaus spielt fiberall die Kombination Leber-, Blur-, Fleisch- 
und Bratwurst  die gr613te Rolle. Sie liegt stets mindestens bei 23,0%, maximal 
erreicht sie 34,0% der Betriebe in den einzelnen Gruppen. Die Kombination 
Leber-, Brat-, Blur-, Fleischwurst nimmt regelm~Big den hSchsten Anteil in 
allen Gruppen ein, die fiber relativ wenig Arbeitskr~fte verffigen, mit Ausnahme 
der Gruppen yon 0,7-1,0 AK (Leber- und Blutwurst mit 25,8%). 

Sehlaehtungen - aul]er Schweinen 

Insbesondere die Betriebe fiber 1,0 AK/ha LN sind diejenigen, die auBer 
Schweinen selten andere Tiere regelm~l~ig schlachten (16,2%). Die Gruppe 
unter 0,1 AK/ha LN zeigt den geringsten Geflfigelschlaehtverbrauch (29,6%), 
zur gleichen Zeit ist es die mit  dem hSehsten u  an Rindern und Ge- 
flfigel aus eigener Sehlachtung. Die gleiche Tendenz setzt sich fort in den 
Kombinationen K~lber und Geflfigel; Rinder, K~lber und Geflfigel sowie 
Geflfigel und Wild. Der Verbrauch an Ziegen, Kaninchen und Fischen ist in 
den Gruppen fiber 0,7 AK/ha LN (13,7%) sowie in der fiber 1,5 A_K/ha LN 
fiblieh (9,1 ~/o)- 

Verbrauch an Streichfetten 

Der Antefl der IIaushalte, die als Streiehfett nur But ter  verwenden, wird 
mit hSherem AK-Besatz geringer, wie aus Abb. 5 hervorgeht. Er  geht yon 
etwa 85% auf 70% zurfick. Zugleich wird mit  hSherem AK-Besatz der Anteil 
der Betriebe grSBer, die angeben, Magarine als Streiehfett zu verwenden (1,0 bis 
9,1%). But ter  neben Margarine hat  in den Erhebungsbetrieben ebenfalls eine 
ansteigende Tendenz mit h5herem AK-Besatz (6,2-24,3%). 

Verbrauch an Kochfetten 

Die 0rdnung nach dem AK-Besatz ist weitgehend ausgegliehen, was 
sowohl den Verbrauch an Schlachtfetten als auch den an Margarine und 
Schlachtfetten betrifft. Sehfilerinnen aus Betrieben fiber 1,5 AK/ha LN geben 
dagegen an, nahezu keine Margarine als Kochfet t  zu gebrauchen. 

Verbrauch an sonstigen Fetten 

]3emerkenswert ist, dab sich der Speckverbrauch insbesondere in der AK- 
Besatzgruppe fiber 1 , 5 A K / h a L N  konzentriert (26,3%). Die Betriebe der 
Gruppen fiber 1,0 AK]ha LN weisen keinen Verbraueh an But ter  und Butter- 
schmalz aus. Der Verbrauch an pflanzliehen Fet ten ist in den Gruppen fiber 
0,6 AK/ha LN am hSchsten, der an Margarine f~llt fiber 0,7 AK/ha LN deut- 
l ich ab. 
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,,Fett-T6pfe" und Inhalt 
Durchweg geben in allen Gruppen mindestens 40o//0 an, keinen Fett-Topf zu 

haben. S~ets werden Sehlachtfette als die am meisten iiblichen Fettarten 
genannt, die noch im Fett-Topf Verwendung finden. Der Anteil betr~gt min- 
destens 25%, in der Gruppe zwischen 0,7 und 1,0 AK/ha LN sind es etwa 50%. 
Schlaehtfette und Margarine werden vor allem in der Gruppe zwischen 1,0 
und 1,5 AK/ha LN verbraucht (15,2%). 
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Abb. 5. Verbrauch an Streichfetten (Geordnet nach AK-Besatz) 

Anzald der monatliehen Fisehgeriehte (Sommer) 
In Betrieben mit 0,6-0,7 AK/ha LN werden am hiiufigsten keine Fiseh- 

mahlzeiten im Sommerhalbjahr verzehrt (35,1 ~).  Die Familien mit monatlieh 
ether Fisehmahlzeit im Sommerhalbjahr geh6ren zu den Betrieben mit 0,5 his 
0,6 A_K/ha LN (31,3 ~/o )./~hnlieh sind die Anteile derFamillen, die w6ehentlieh zwei- 
real eine FJsehmahlzeit verzehren, geringer die mit drei und vier Mahlzeiten. Un- 
bedeutend sind die Antefle, die monatlich fiinf und mehr Fischmahlzeiten haben. 

Anzahl der monatlichen Fisehgeriehte (Winter) 
Ein einmaliger Fischverbrauch ist am st~Lrksten verbreite~ in der Gmppe 

zwischen 0 , 6 - 0 , 7  AK/ha LN (22,3~ einen zweimaligen finder man in 
allen Gruppen in etwa gleichen Mengenverh~ltnissen. Ein ~hnliehes Ergebnis 
ergibt ein dreimaliger Verbraueh, w~hrend ein viermaliger Verbrauch beson- 
ders stark in der untersten (35,2~/o), in der obersten (45,5%) und in cler Gruppe 
zwischen 0,7-1,0 AK/ha LN ist (31,3~ Ein mehr als viermaliger Verbrauch 
ist besonders stark in der untersten (35,2%), in der h6chsten (45,5O/o) und in 
der Gruppe zwischen 0,7-1,0 AK/ha LN (31,3~/o). Ein mehr als viermaliger 
Verbraueh spielt iiberall nur eine unbedeutende Rolle. 

19 
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Verbrauch an Gewiirzen 

Von den Betrieben fiber 1,5 AK/ha LN wird besonders fiber den Verbraueh von 
Papr ika  und Pfeffer berichtet (fiber 30%). In  Betrieben zwischen 1 , 0 - 1 , 5  
AK/ha  LN wird Pfeffer als einziges Gewfirz nicht angegeben. Die meisten 
Haushal te  verbrauehen zur gleiehen Zeit regelmaBig mehrere Gewfirze. Die 
Kombinat ion Pfeffer, Paprika,  Muskat  fiberwiegt in allen Gruppen mit  Aus- 
nahme in der mit  dem hSehsten AK-Besatz.  

a n  

Verwendung yon Kfiehenkr,iutern 

Die Schfilerinnen beriehten keine wesentlichen Unterschiede im Verbraueh 
einzelnen Kfichenkr~utern (21,3-41,9%) nach den einzelnen Gruppen. 

Eigentiimer yon Tiefkiihleinriehtungen 

Mit steigendem AK-Besatz nhnmt  die Anzahl der Nichteigentfimer zu. In  
Betrieben unter  0,1 AK/ha LN sind es 15,9% die nicht Eigentfimer sind, in der 
fiber 1,5 AK/ha  LN aber 65%, wie nachstehender Aufstellung zu entnehmen 
ist. 

unter 0,1 AK 15,9% 
0,1 bis unter 0,2 AK 21,1% 
0,2 bis unter 0,3 AK 26,5% 
0,3 bis unter 0,4 AK 35,1~ 
0,4 bis unter 0,5 AK 37,6% 

0,5 bis unter 0,6 AK 32,6% 
0,6 bis unter 0,7 AK 35,4~o 
0,7 bis unter 1,0 AK 37,4% 
1,0 bis unter 1,5 AK 59,5% 
1,5 und mehr AK 65,0% 

Mehrverbrauch an Nahrungsmitteln als Folge yon Tiefkiihleinriehtungen 

Eine weite Streuung hinsich~lich der Angabe ,,kein Verbrauch" ergibt sich 
yon 23,5% unter  0,1 A K  bis zu 71,4% in Betrieben fiber 1,5 AK/ha LN. 
Umgekehrt  ist die Angabe abfallend hinsiehtlich des Mehrverbrauehes von 
Fleiseh und Gemfise yon 25,9% auf 4,8%. 

Geringerer Verbrauch an Nahrungsmitteln als Folge yon Tiefkiihleinrichtungen 

Mit hSherem AK-Besatz/ha LN ergeben sich keine Untersehiede, mi t  
Ausnahme von ger~ueherten Nahrungsmitteln,  die in allen Gruppen verminder t  
zu finden sind (5,5-14,8%). Teigwaren, Konserven allgemein, andere Fleiseh- 
arten und Mehlspeisen sowie gepSkelte Fleischarten werden ebenfalls als 
Minderverbrauch in den meisten Gruppen berichtet. 

Nahrungsmittel in der Tiefkiihlanlage 

Bis zu einem AK.Besatz  yon 1,0/ha LN zeigt sich ein recht einhei~liehes 
Ergebnis in bezug auf Fleisch, Fleisehwaren und Gemfise. Fleisch, Gemfise und 
0bs t  werden in der Gruppe fiber 1,5 A K  am seltenst~n genannt (33,3%); in 
allen anderen h/~ufiger. Fleisch, Gemfise und Gefliigel spielen ebenfalls fiberall 
eine groBe Rolle. 
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Verbrauch an koehfertigen Nahrungsmitteln 

In den einzelnen Gruppen zeigen sieh keine gr6Beren Abweichm~gen. Eine 
gewisse Tendenz best~ht in den Gruppen, die eine h6here AK-Besatzsts 
aufweisen. Hier sind weniger Betriebe, die keine koehfertigen Nahrungsmittel 
verbrauchen (58,7-39,70). Kochfertige Suppen sind in diesen Gruppen am 
weitesten verbreitet (urn 350) .  

Verbrauch an tisehfertigen Nahrungsmitteln 

Von den Haushalten der Gruppe zwischen 0,6 und 0,7 AK/ha LN wird am 
h~ufigsten angegeben, dal~ keine tischfertigen Nahrungsmittel eingekauft 
werden (88,1%). In allen anderen Gruppen sind die Anteile geringer. 

Begriindung f'dr den Verbrauch an koch- und tisehs Nahrungsmitteln 

Mit h6herem AK-Besatz/ha LN wird der Verbrauch an koch- und tisch- 
fertigen Erzeugnissen geringer (48,1-33,3%). In der Gruppe fiber 1,5 AK ist 
,,Zeitersparnis" das am h~ufigsten gebrachte Argument (57,1%). ,,Geschmack- 
liche Grfinde" werden aus den Betrieben zwischen 0,6 und 0,7 AK/ha LN am 
meisten genannt (16,1%). ,,Zeitersparnis" und ,,geschmackliehe Grfinde" 
werden in allen AK-Besatzgruppen anteilmiil3ig ziemlich einheitlieh angegeben. 

Aehten Sie bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusgtze ? 

Die Haushalte mit h6herem AK-Besatz aehten weniger darauf, ob die ein- 
gekauften Nahrungsmittel chemisehe Zus~tze enthalten (80,8-72,7%). 

Ablehnungen yon Nahrungsmitteln aus geschmackliehen oder sonstigen Griinden 

In den Gruppen zwischen 0,7 und 1,0 sowie yon 1,0-1,5 AK/ha LN werden 
Gemfise und Wiirzmittel neben Fisch weitaus am h~ufigsten abgelehnt. 

Begriindung fiir die Ablehnung von Nahrungsmitteln 

Die Haushalte der Gruppen zwischen 0,6 und 0,7 sowie zwischen 0,7 und 
1,0 A_K/ha LN sind diejenigen, die ,,gesehmaekliche Griinde" nennen. Uber 
1,0 AK/ha LN sind am meisten Betriebe, die angeben, ,,keine Griinde" zu haben 
(73,3%). 

Unangenehmste Tgtigkeit bei der Nahrungsvor- und zubereitung 

,,Gefliigel rupfen" und ,,Tiere schlaehten" werden mit steigendem AK- 
Besatz unbeliebt empfunden (19,7-28,6%). 

Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel 

Der Geschmack spielt in der Gruppe zwischen 0,5 und 0,7 AK/ha LN die 
grSBte Rolle (14,2~ die geringste in Betrieben zwischen 1,0 und 1,5 AK/ha 
LN (3,0~/o). ,,Gesehmack", ,,wirtschaftliche Lage" und ,,zeitliehe Grtinde" 
sind in den hSehsten und in den gerings~en AK-Besatz-Gruppen welter ver- 
breitet. 

19 '  
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Hi~ufigste Garmaehungsarten yon Fleisch 

GrSSere Ubereinstimmung in bezug auf ,,Braten" ergibt sich in allen Grup- 
pen (etwa 30%). In Betrieben mit einem Besatz zwischen 0,7 und 1,0 AK/ha 
LN wlrd am meisten angegeben, Fleisch zu braten und zu koehen (41,5%); 
demgegenfiber in Betrieben fiber 1,5 AK/ha LN hSehstens yon 10%. Diese 
Gruppe weicht aueh ab in den Angaben fiber die Haufigkeit in bezug auf Schmo- 
ten und Braten. Sie nimmt mindestens des Doppelte vom Durehsehnitt der 
anderen Gruppen ein, abet daffir um so weniger behn Sehmoren allein. Braten 
und Dfinsten sind unfiblieh i n  der Gruppe fiber 1,5AK/haLN. Die Gar- 
maehungsarten ,,Schmoren", ,,Braten" und ,,Kochen" spielen eine geringe 
RoUe. 

H~iufigste Garmaehungsarten yon Gemiise 

Kochen wird in Betrieben, deren AK-Besatz fiber 1,5 AK/ha LN liegt, 
nieht als haufige Garmachungsart genannt. Auch das Dampfen ist nicht 
besonders popular. Am starksten verbreitet- mehr als 10% - ist es in Besatz- 
st~rken zwisehen 1,0 und 1,5 AK]ha LN. In den Betrieben aller Gruppen ist 
dagegen das Dfinsten am meisten verbreitet, an zweiter Stelle, abgesehen yon 
der Gruppe zwischen 1,0 und 1,5 AK/ha LN, folgen Koehen und Dfinsten. In 
der zuletzt genannten Gruppe sind es weniger als 10% der Betriebe, in der 
Gruppe zwischen 0,7 und 1,0 AK/ha LN aber rund 30%. Die fibrigen Gar- 
machungsarten sind yon geringer Bedeutung. 

H~ufigste Garmachungsarten yon Kartoffeln 

D~mpfen ist am wenigsten verbreitet in der Gruppe zwisehen 0,7 und 
1,0 AK]ha LN (18,2~/o). Mit steigendem AK-Besatz ergibt sich eine an- 
steigende Tendenz hinsichtlich der Garmaehungsarten Kochen und Braten 
(7,8--22,7%). 

Zeitpunkt des Kartoffelschiilens 

In den Haushalten der Gruppe fiber 1,0 AK/ha LN werden am Vorabend 
keine Kartoffeln geschalt, wie Abb. 6 berichtet. Bis 0,3 AK/ha LN sind es in 
den einzelnen Gruppen jewefls um 5~/o der Haushalte, in denen am Vorabend 
Kartoffeln geseh~t werden. Mit der Angabe ,,morgens" fiberwiegen die in der 
Gruppe unter 0,1 AK/ha LN (fiber 60~ Zunehmende Antefle ergeben sieh 
in den Gruppen zwischen 0,3-0,4 und fiber 1,0 AK]ha LN, bei denen, die mit- 
teflen, kurz vor der Mahlzeit diese Arbeit auszuffihren. 

Koehgelegenheiten 

Der Antefl an Wohnkfichen ist in Betrieben unter 0,1 AK/ha LN am ge- 
ringsten (32,5~/o). Umgekehrt ist dort der Antefl der Haushalte, yon denen 
berichtet wird in einer Arbeitskfiche zu koehen, am hSehsten (66,2%). In der 
Gruppe mit dem hSehsten AK-Besatz - fiber 1,5 AK/ha LN - sind die Ver- 
haltnisse nahezu umgekehrt. Weitere Einzelheiten sind Tab. 4 (S. 261) zu ent. 
nehmen. 
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Wasseransehlufl in der Kiiche 

In den mittleren Gruppen - zwisehen 0,5 und 0,6 AK/ha LN - sind am 
meisten Betriebe, die beriehten, keinen WasseransehluB in der Kiiehe zu haben 
(10,3%). Sonst liegen die Anteile stets miter 10%. In der Gruppe unter  0,1 
A-K/ha LN sind es nur 3,9% aller Betriebe, die angeben, keinen Wasseran- 
sehluB in der Kfiehe zu haben. 
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Abb. 6. Zeitpunkt des Kartoffelschiflens (Gcordnet nach AK-Besatz). 

Warmwasseranschlufl in der Kiiche 

Betriebe unter 0,1 AK/ha LN sind diejenigen, die am h~ufigsten beriehten, 
dab sic einen WarmwasseranschluB in der Kfiche haben (60,4%). In  den Grup- 
pen mit mittlerem AK-Besatz sind die Zahlen weir rfiekl~ufig (bis 16,9%), um 
wieder anzusteigen bis auf fiber 20% in der Gruppe fiber 1,5 AK/ha LN. 

Verwendete Energiearten zum Koehen 

Die Verwendung von Holz ist am meisten verbreitet in den Betrieben 
zwisehen 0,3 und 0,4 sowie 0,5 und 0,6 AK/ha LN, am geringsten in der Gruppe 
zwisehen 1,0 und 1,5 AK/ha LN. Hier ist der hSchste Anteil die beriehten, 
Elektriziti~t, Kohle und Holz zu gebrauehen (35,1%). Dagegen zeigen die 
Betriebe dieser Gruppe die geringste Verwendung von Kohle und Holz (2,7%). 
Die Verwendung dieser beiden Energiearten ist um so grSBer zwisehen 0,5 und 
0,6 AK/ha LN (26,9%). Elektrizits und Holz werden unterschiedlieh ver- 
braueht, wie aueh Elektrizit~t und Gas. 

Vorhandene Kiiehenmasehinen 

In  den Gruppen zwisehen 1,0 und 1,5 AK sowie zwischen 0,6 und 0,7 AK/ha 
LN werden am wenigsten Kiiehenmasehinen verwendet. Mehr als 50% dieser 
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Bet r i ebe  geben an, keine  Ki i chenmasch inen  zu haben .  I n  Be t r i eben  u n t e r  
0,1 A K  sind es wcniger  als 20%.  Kf i chenmoto ren  neben  Kf ichenmaschinen ,  
Kai feemi ih len ,  Kaf feemaschinen  und  Mixer  h a b e n  die grSl~te Verbre i tung .  

Welche  ha lb-  oder vo l lau tomat i schen  Kiichenger~ite werden gewiinscht  ? 

J e  hSher  der  A K - B e s a t z  ist,  urn so mehr  wh'd der  W u n s c h  lau t ,  Kfichen-  
gerS~te ve rwenden  zu k6nnen.  F a s t  25% der  t i a u s h a l t e  h a b e n  keine diesbe-  
ziiglichen Wfinsche.  Die Antef le  der  Bet r iebe ,  die sich keine Kf ichenmasch inen  
wfinschen, s ind a l lgemein  gering.  Es  1/~Bt sich eine abfa l lende  Tendenz  mig 
h5herem A K - B e s a t z  e rkenncn  (24,8% bis Null).  

Zusammen/assung 

Die einbezogenen rund 5500 Haushalte wurden nach cinem wcitcrcn Kriterium, dem 
AK-Besatz/ha LN, im tilnblick auf die applizierte Metl~ode, beurteilt. 

Der AK-Besatz ist zugleich ein Ordnungselement ffir die Voraussetzungen der Nab- 
rungsbereitstellung und N~tu'stoffbedarfsdeckung. Der AK-Besatz verliert als Regulativ 
ffir die Beurteilung der Erni~hrungsgewohnheiten nebst Folgeerscheinungcn in ern~hrungs- 
physiologischer Sicht deshalb an Bedeutung, well nach der fiblichen Umrechnung in 
AK-EinheRen sowohl m~nnliche als auch weibiiche Personen beriicksichtigt werden. 

Darstellung und Ausweisung k5nnen aus  pl~tztechnischen Grfindcn nur wesentliche 
Gruppenergebnisse beinhalten. Bei vielen Einzelheiten des bew~hrten Fragenschemas 
zeichncn sich direkr richtungsweisende Resultate ab, die die Ingerenz der AK-Besatz- 
dichte erkennen lassen. 
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